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HOE SNIJDEN WIJ FRUIT 

HET FRUIT VAN TE VOREN ALTIJD GOED WASSEN  

 

   Appel 

• Verwijder het klokhuis 

• Snijd de appel in dunne plakjes of kleine blokjes 

   Peer 

• Verwijder het klokhuis 

• Snijd de peer in dunne plakjes of kleine blokjes 

• Goed rijp serveren, want harde stukken kunnen lastig zijn 

        Banaan 

• Verwijder de schil 

• Snijd voor peuter het in plakjes, voor baby’s  in halve maantjes 

              Druiven 

• Altijd in vieren snijden  

• Altijd pitloze druiven, of anders verwijder de pitten 

          Aardbeien 

• Verwijder het groene blad 

• Snijd in vieren of achten, ligt aan de grootte van de aardbei 

   Mandarijn/Sinaasappel 

• Verwijder de velletjes van de mandarijn 

• Snijd de mandarijn in tweeën 

• Snijd de Sinaasappel in dunne plakjes 

         Watermeloen 

• Verwijder pitten 

• Snijd de watermeloen in kleine blokjes of reepjes 

              Kiwi 

• Schil verwijderen 

• In halve maantjes snijden 



 

               Ananas 

• Schil en verwijder de harde kern 

• Snijd in kleine blokjes of dunne reepjes 

   Mango 

• Schil en snijd langs de pit 

• Maak een soort ‘ruitpatroon’ in het vruchtvlees, dan omklappen en blokjes losmaken 

• Of snijd in dunne reepjes 

     Perzik / Nectarine 

• Schil verwijderen 

• Ontpitten 

• In dunne reepjes of kleine stukjes snijden 

   Kersen 

• Verwijder de pit 

• In vieren snijden 

         Blauwe bessen 

• In vieren snijden 

      Meloen (Galia, Cantaloupe, Honingmeloen) 

• Schil verwijderen 

• Verwijder de pit 

• Snijd in dunne reepjes of kleine blokjes  

 


